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BYKJIET OB DKOJIOTMYECKOM
MHOOPMALMU

Misafirlerimizin deneyimlerini; daha temiz bir cevre,
siirdiiriilebilir bir gelecek ve dogal miraslarimizi koruma
politikalarin1 benimseyerek gelistirmeyi hedefliyoruz. Hep

beraber basarabiliriz, siz de bize katilin...

We aim to enhance our guests' experiences by adopting
policies that support a cleaner environment, a sustainable
future, and the protection of our natural heritage. Together

we can succeed - join us!

Wir mochten das Erlebnis unserer Gaste verbessern, indem

wir Richtlinien fiir eine sauberere Umwelt, eine nachhaltige

Zukunft und den Schutz unseres Naturerbes iibernehmen.
Gemeinsam konnen wir es schaffen - machen Sie mit!

MbI CTpeMMMCS YNIyYLIMTb BNieYaT/IEHMUS HalLuMX FoCTeM,
npuaepX1BaAchb NOJIMTUKM NO 3alMTe OKpYrKaloLen cpeabl,
YCTOMUYMBOMY ByayLLEMY M COXPAHEHMIO NMPUPOJHOrO
Hac/ieauA. BMecTe Mbl cMoXkeM Jo6UTbCA ycnexa —
npUcoeaUHANTECH K Ham!
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CEVRE POLITIKAMIZ

Otel olarak dogal kaynaklar ve cevreyi koruma bilinci ile cevreye olan olumsuz etkilerimizi
en aza indirmeyi hedefliyoruz. Bu kapsamda yasal duzenlemeler cercevesinde cevreye
verdigimiz zarann etkisini degerlendiriyor ve kirliligi azaltacak yontemler gelistiriyoruz.
Misafirlerimizin, calisanlarimizin ve tedarikcilerimizin cevre politikamiza katilimini
saglamak icin calismalar yapiyor, bir yasam kiiltiirii haline gelmesi icin calisiyoruz.

OUR ENVIRONMENTAL POLICY

As a hotel, we aim to minimize our negative impact on the environment by being
conscious of protecting natural resources and the environment. In this context, we assess
the environmental impact we cause within the framework of legal regulations and develop
methods to reduce pollution. We carry out initiatives to ensure the participation of our
guests, employees, and suppliers in our environmental policy and strive to make it a way
of life.

UNSERE UMWELTPOLITIK

Als Hotel setzen wir uns zum Ziel, unsere negativen Auswirkungen auf die Umwelt durch
ein bewusstes Handeln zum Schutz naturlicher Ressourcen und der Umwelt zu
minimieren. Im Rahmen gesetzlicher Vorschriften bewerten wir die von uns verursachten
Umweltauswirkungen und entwickeln Methoden zur Verringerung der
Umweltverschmutzung. Wir arbeiten daran, die Beteiligung unserer Gaste, Mitarbeiter
und Lieferanten an unserer Umweltpolitik zu fordern und diese zu einer Lebensweise zu
machen.

HALLA 3KOJIOTMYECKAA NOJIMTUKA

Kak oTenb, Mbl CTPEMMMCS CBECTM K MMHUMYMY HeEraTMBHOE BO3JEMCTBME Ha
OKpYy)KaloLyl cpeay, OCO3HaBaA BaXHOCTb OXpaHbl MPUPOAHbLIX PECYpPCOB M
OKpYy)Kallen cpefbl. B 3TOM KOHTEKCTE Mbl OLEHMBAEM BO3AEMCTBME, KOTOPOE
OKa3blBaeM Ha MpMpoAy B paMKax 3aKOHOZaTesibCTBa, M pa3pabaTbiBaEM MeETOZbl
CHUKEHMA 3arpsa3HEeHMA. Mbl MpeAnpMHUMAEM LIaru 418 BOBIEYEHMA HALUMX FOCTEMN,
COTPYZAHUWKOB M MOCTaBLUMKOB B 3KOJIOTMYECKYIO MOJIMTUKY U CTPEMUMCA caenatb eé
4acTblo 06pasa XM3HM.
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Dogal alanlara ziyaretlerde misafirlerimize davrams kurallan ile ilgili bilgi verip, kiiltirel
alanlarimiza, endemik bitki turlerine ve bolgemizde yasayan hayvan turlerine zarar
verilmesinin onune gecmeyi benimsedik.

We provide our guests with information on codes of conduct during visits to natural areas,
aiming to prevent any harm to our cultural sites, endemic plant species, and the animal
species living in our region.

Bei Besuchen in Naturraumen informieren wir unsere Gaste uber Verhaltensregeln, um
Schaden an unseren kulturellen Statten, endemischen Pflanzenarten und den in unserer
Region lebenden Tierarten zu vermeiden.

Bo Bpems noceleHui NpupoaHbIX TEPPUTOPUM Mbl MHDOPMMPYEM HALLMX TOCTEM O
npaBuax NoBeAeHUs, YTobbl NPeJOTBPATUTL HAHECEHUE Bpeaa HalUMM KY/IbTYPHbIM
06bEKTaM, SHAEMMYHBIM BUAAM PacTEHUI U JKMBOTHBIM, OBUTAIOLLMM B HALLEM PErvOoHeE.
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MANAVGAT SELALESI

Antalya’nin Manavgat ilcesinde yer alir. Muhtesem bir doga manzarasina sahip olan
selalede doga manzaralan icinde macera yasamaya imkan veren nehrin, belirli
etaplarinda rafting ve kano gibi cesitli doga sporlan yapilabilmektedir.

Located in the Manavgat district of Antalya, the waterfall boasts a magnificent natural
landscape. The river, which offers opportunities for adventure amidst the natural
scenery, allows for various nature sports such as rafting and canoeing in certain sections.

Der Wasserfall liegt im Bezirk Manavgat in Antalya und besticht durch seine prachtige
Naturlandschaft. Der Fluss, der inmitten dieser Naturkulisse Abenteuermoglichkeiten
bietet, ermoglicht in bestimmten Abschnitten verschiedene Natursportarten wie Rafting
und Kanufahren.

PacnonoxeHHbIM B parioHe MaHaBrat NpoBUHLUMKM AHTa/IbA, BOAOMNA MOXKET NMOXBacTaTbCs
BeJ/IMKONIENHbIM NPUPOAHbIM NaHAawadToM. PeKa, npegnaratowaa BOSMOXKHOCTH ANA
MPUKIOYEHUIA CPEAN KMBOMMUCHOM NPUPOAbI, NMO3BOSET 3aHUMATLCS Pa3/IMYHbIMM
BMAAMM CNoOpTa Ha OTKPbITOM BO3A4yXe, TaKMMU KaK padpTUHI 1 rpe61a Ha KaHO3 Ha
onpeAeneHHbIX y4acTKax.
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SAKLIKENT KANYONU

-

Antalya ile Fethiye sinmirlann arasinda konumlanan Saklikent Kanyonu, toplamda 18
kilometrelik bir uzunluga sahiptir. Doga ile ic ice bir gezi plam yapmak istiyorsaniz
oldukca keyifli vakit gecirebileceginiz Saklikent Kanyonu icerisinde kizilcam sedir ve
karacam agaclarinin olusturdugu ormanlik alanlar da goriilebilmektedir.

Located between the borders of Antalya and Fethiye, Saklikent Canyon has a total
length of 18 kilometers. If you want to plan a trip surrounded by nature, you can
have a very enjoyable time in Saklikent Canyon, where you can also see forested
areas formed by red pine, cedar and black pine trees.

Die Saklikent-Schlucht liegt zwischen Antalya und Fethiye und erstreckt sich uber eine
Lange von 18 Kilometern. Wer einen Ausflug inmitten der Natur plant, kann in der
Saklikent-Schlucht eine unvergessliche Zeit verbringen und die von Kiefern, Zedern und
Schwarzkiefern gepragten Walder bewundern.

PacnonoxeHHbIM Mexay rpaHvuaMmM AHTanmm u @detxme, KaHbOH CaKbIKEHT MMeeT
06wy anmHy 18 KunometpoB. Eciv Bbl XOoTUTE CrniaHMpoBaTb MyTelleCcTBME Ha JIOHE
NpUpoAbl, Bbl MOJyYMTE OFPOMHOE YZOBOJLCTBME B KaHboHe CaK/bIKEHT, rae TaKxke
MOXHO YBWAETb JIECHble MaCCMBbl, 06pPa30BaHHble KPAaCHOM COCHOM, KeApOM M YepHOM
COCHOM.
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Antalya’nin Aksu ilcesi sinirlarinda yer alir. 7 goletin birlesip dokuldiugi Kursunlu
Selalesi, vyaklasik 20 metrelik bir yukseklikten dokulmektedir. Ferahlatic1 etkisiyle ve
ortaya ¢ikan manzarasiyla birlikte Antalya tatilinin vazgecilmezlerinden olan selale, 1991
yilinda tabiat parki olarak ziyarete acilmistir.

Located within the borders of Aksu district in Antalya, Kursunlu Waterfall is formed
by the confluence of seven ponds, cascading down from a height of approximately 20
meters. A must-see during an Antalya holiday due to its refreshing effect and stunning
scenery, the waterfall was opened to visitors as a nature park in 1991.

Der Kursunlu-Wasserfall liegt im Bezirk Aksu in Antalya und entsteht durch den
Zusammenfluss von sieben Teichen, die aus einer Hohe von etwa 20 Metern
herabsturzen. Aufgrund seiner erfrischenden Wirkung und der atemberaubenden
Landschaft ist der Wasserfall ein absolutes Muss fur jeden Antalya-Urlauber. Er wurde
1991 als Naturpark fur Besucher geoffnet.

Bogonag KypluyHay, pacrnosioxeHHbIM B npeaenax pamoHa AKcy B AHTanmu, ob6pasyeTcs B
pesy/ibTate C/MAHUA CEeMM TMpyAOB M HUCNAZaeT C BbiCOTbl OKoso 20 MeTpos.
O6A3aTeNIbHO CTOMT MOCETUTb 3TO MECTO BO BpemA oTAbixa B AHTanuu 6narofjapsa ero
ocBexawueMmy 3ddeKkTy M noTpscalwwmMM nersaxkam. Boaonag 6bl1 OTKpbIT AnA
nocetTutenen Kak NPUPOAHbIM napkK B 1991 roay.
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SAPADERE KANYONU

Sapadere Kanyonu, Sapadere Koyiinde yer alir. Denizden 400 m yiiksekliginde bulunan
kanyonun 3 tarafi yilksek daglar ile cevrili olup 750m uzunlugundadir. Kanyon etrafi karstik
kayaclar ile cevrilidir. Kanyon suyu Toros Daglannin derinliklerinden dogdugu icin oldukca
soguktur. Oksijeni bol ve serin bir gezi sunar.

Sapadere Canyon is located in Sapadere Village. The canyon, which is situated 400
meters above sea level, is surrounded by high mountains on three sides and is 750 meters
long. The canyon is surrounded by karstic rocks. Since the canyon water originates from
the depths of the Taurus Mountains, it is quite cold. It offers a cool and oxygen-rich trip.

Die Sapadere-Schlucht befindet sich im Dorf Sapadere. Die Schlucht liegt 400 Meter uber
dem Meeresspiegel, ist an drei Seiten von hohen Bergen umgeben und 750 Meter lang.
Die Schlucht ist von karbonatischen Gesteinen umgeben. Da das Wasser der Schlucht
aus den Tiefen des Taurusgebirges stammt, ist es ziemlich kalt. Sie bietet eine kiihle und
sauerstoffreiche Wanderung.

KaHboH Canagepe Haxoamtca B gepeBHe Canagepe. KaHboH pacnonioxeH Ha BbicoTe 400
METPOB HaJ, YPOBHEM MOPS, OKPYKEH C TPEX CTOPOH BbICOKMMM FrOpamMu U UMeEET JJIHY
750 MeTpoB. KaHbOH OKpY:KEH KapCTOBbIMM NOopoAamu. MoCKONbKY BoAa KaHbOHa 6epéT
Hayasno B rnyo6uHax TaBpCKUX FOp, OHa [AOBOJIbHO XO/I04HAaA. JTO nNyTellecTBue
npeanaraet npoxsagy M 60ratbii KUCIOPOLOM BO3AYX.
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DIMCAYI

Dimcay1 Alanya sehir merkezine 6km uzakliktadir. Akarsu yaz kis soguk olmasiyla bilinir.
Toros Daglarindan dogmakta ve 60km boyunca akmaktadir. Dim Baraji na kadar akarsu
boyunca kurulmus akarsuya girme imkan1 sunan restoran benzeri isletmeler
bulunmaktadir.

Dim Stream is located 6 km from the city center of Alanya. The stream is known for being
cold both in summer and winter. It originates from the Taurus Mountains and flows for 60
km. Along the stream up to the Dim Dam, there are restaurant-like establishments that
offer access to the water.

Der Dimcayi liegt 6 km vom Stadtzentrum Alanyas entfernt. Der Fluss ist dafur bekannt,
dass er im Sommer und Winter kalt ist. Er entspringt im Taurusgebirge und flieit etwa 60
km. Entlang des Flusses bis zum Dim-Staudamm gibt es restaurantsahnliche
Einrichtungen, die den Zugang zum Wasser ermoglichen.

Peka /[lMMyay1 HaxoaMTcA B 6 KM OT LeHTpa ropoaa AnaHbs. MOTOK M3BECTEH CBOEM
XOJI0/IHOM BOJIOM KaK JIETOM, TaK M 3uMOM. OH 6epéT Hayano B TaBpPCKMX ropax M
npoTekaeT Ha npoTaxeHnn 60 KM. Baonb TeyeHMa Ao nNAOTMHbI UM pacnonoXeHbl
3aBeJieHuA, NOXOXKMe Ha pecTopaHbl, NpeaaaratoLime BO3MOXHOCTb 3axoa B BoAy.
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DIM MACARASI

Alanya merkeze 11 km uzaklikta deniz seviyesinden 232 m yiikseklikte olan magara Cebeli
Reis Dag1" nin bat1 yamacinda yer alir. Magara 360 m uzunlugundadir ve 4 galeriden olusur.
Magara boyunca sarkit, dikit ve traverten olusumlar vardir.

The cave is located 11 km from the center of Alanya, at an altitude of 232 meters above
sea level, on the western slope of Mount Cebeli Reis. It is 360 meters long and consists of
4 galleries. Throughout the cave, there are stalactites, stalagmites, and travertine
formations.

Die Hohle liegt 11 km vom Zentrum Alanyas entfernt, auf 232 Metern uber dem
Meeresspiegel, an der Westflanke des Cebeli-Reis-Berges. Sie ist 360 Meter lang und
besteht aus 4 Galerien. In der gesamten Hohle gibt es Stalaktiten, Stalagmiten und
Travertinformationen.

Mewepa HaxoaMTCA B 11 KM OT LeHTpa AnaHbu, Ha BbicOTe 232 METPOB HaJ, YPOBHEM
MOp#A, Ha 3anagHOM CKJIoOHe ropbl Jxkebenu Peuc. E€ aanHa coctaBnset 360 meTpos, 1
OHa COCTOMT M3 4 rasnepen. Baonb BceM neliepbl MOXKHO YBMAETb CTANAKTMTBI,
CTaslarMMUTbl U TpaBePTMHOBbIE 06Pa30BaHMA.
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Antalya’nin Kemer ilcesinde bulunur. Cesitli kaynaklarca dunyanin en iyi 10 uzun mesafe
yuruyus rotasindan biri olarak gosterilen Likya Yolu uzerinde yer alir. Golet yemyesil

sulan ile etkileyici bir manzara olusturmaktadir.

It is located in Kemer district of Antalya. It is situated on the Lycian Way, which is
listed by various sources as one of the top 10 long-distance hiking routes in the world.
The pond creates an impressive view with its lush green waters.

Es befindet sich im Bezirk Kemer in Antalya. Es liegt am Lykischen Weg, der laut
verschiedenen Quellen zu den zehn besten Fernwanderwegen der Welt zahlt. Der Teich
mit seinem Uppig grinen Wasser bietet einen beeindruckenden Anblick.

OH pacnosioxeH B panoHe Kemep ropoaa AHTanbA. Haxoamtca Ha JIMKMMCKOM Tpone,
KoTopas, MO pas/IM4HbIM MCTOYHMKAM, BXOAMT B [AECATKY JIyHWMX NeLexoaHbIX
MapLupyToB Mupa. Mpya C ero nbilLHOM 3€/1EHbI0 CO3AAET BNeYaTAaoWmM BUA,.
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KOPRULU KANYON MIiLLIi PARKI

Manavgat ilcesinin Bozyaka mahallesinde bulunan Koprilii Kanyon Milli Parki 25 km
uzunlugundadir. Dogal giizelligi ile ziyaretcileri etkileyen Kopriilii Kanyon Tirkiye’nin en
populer rafting alamdir. Rafting, raft adi verilen botlarla, debisi yuksek nehirlerde
yapilan eglenceli ve heyecan verici bir nehir sporudur.

Kopruli Canyon National Park, located in the Bozyaka neighborhood of Manavgat
district, is 25 km long. Impressing visitors with its natural beauty, Koprulu Canyon is one
of Turkey's most popular rafting areas. Rafting is a fun and exciting river sport
performed on fast-flowing rivers using boats called rafts.

Der Koprilu-Canyon-Nationalpark im Bezirk Manavgat, genauer gesagt im Stadtteil
Bozyaka, erstreckt sich uber 25 km. Mit seiner beeindruckenden Naturschonheit zahlt er
zu den beliebtesten Rafting-Gebieten der Turkei. Rafting ist ein aufregender und
spafiger Flusssport, der auf schnell flieBenden Flussen in FloBen ausgeubt wird.

HaumoHanbHbIM napk Kénproso, pacnosiokeHHbiM B pamvoHe bo3aka okpyra MaHasrar,
UMeET NPOTAXKEHHOCTb 25 KM. Brnievatnsawowmi nocetutenen ceoen NpupoaHOM KpacoToM,
Kénpionto ABnseTca OAHMM M3 CaMbIX MOMNYNSPHbIX MeCT Ana padTuHra B Typuum.
PacdpTUHIr — 3TO yBJIeKaTe/IbHbIM M 3aXBaTbIBaOWMK BUA PEYHOrO CroOpTa, BbIMNOJIHAEMbIN
Ha ObICTPOTEKYLUMX peKax C MUCMOJIb30BaHUEM JIOAO0K, Ha3biBaeMbIX MI0TaMM.
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ENDEMIK ve YEREL BiTKi TURLERI
ENDEMIC AND LOCAL PLANT SPECIES
ENDEMISCHE UND EINHEIMISCHE PFLANZENARTEN
3HAEMMYHbBIE U MECTHbBIE BU/bl PACTEHUM
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YILANYASTICI (Arum Maculatum)

Yilanyastig bitkisi Alanya Kalesi cevresinde goriilmektedir. Nisan ve haziran aylan
arasinda cicek acar. Zehirli bir bitkidir. Cig yapraklar dilde rahatsizliga neden olur.
Yumrusu pisirilerek tuketilebilir. Koklerinin yuzde yirmi besi nisastadir.

The arum plant can be found around Alanya Castle. It blooms between April and June. It
is a poisonous plant. Its raw leaves cause irritation on the tongue. However, its tuber can
be consumed after cooking. About 25% of its roots consist of starch.

Die Aronstabpflanze ist in der Umgebung der Burg von Alanya zu finden. Sie bliiht
zwischen April und Juni. Es handelt sich um eine giftige Pflanze. Rohe Blatter verursachen
ein unangenehmes Gefuihl auf der Zunge. Die Knolle kann jedoch nach dem Kochen
verzehrt werden. Die Wurzeln bestehen zu etwa 25 % aus Starke.

PacTeHne AcTpebUHKa (apam, MM apOHHMK) BCTPEYAETCA B OKPECTHOCTAX KPemnocTu
AnaHbAa. LBeTéT c anpena no MoHb. JTO AAOBUTOE pacTeHue. Ero cbipble nMCTbA
BbI3bIBAIOT pa3paxKeHue Ha A3blke. O4HaKO KaybeHb MOXHO YNOTPe6aATb B NULLY nocsie
TepMMYECKoM 06paboTkM. KopHM coaepkaTt okosio 25% Kpaxmana.
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CAKSIR OTU (Ferrula Communis)

(&
“w

Maydanozgiller familyasindan olan Caksir Otu kendiliginden toprakta yetisen uzun boylu,
otsu, cok yillik bir bitkidir. Caksir Otu bitkisi cok fazla kurak olmadigi taktirde her topraga
uyum saglayabilir. Oziinde nisasta, alkaloit, saponin recine ve tanen bulunmaktadir. Pek
hos kokulu olmasa da saglik acisindan bircok yarari bulunmaktadir.

Ferula, a plant from the parsley family, is a tall, herbaceous, perennial plant that grows
naturally in the soil. It can adapt to almost any soil as long as it is not extremely dry. It
contains starch, alkaloids, saponins, resin, and tannins. Although it does not have a
pleasant smell, it has many health benefits.

Der Barenklau (Ferula), aus der Familie der Doldenblutler, ist eine hochwachsende,
krautige, mehrjahrige Pflanze, die von Natur aus im Boden wachst. Sie kann sich an
nahezu jeden Bodentyp anpassen, solange keine extreme Trockenheit herrscht. Sie
enthalt Starke, Alkaloide, Saponine, Harz und Tannine. Obwohl sie keinen angenehmen
Geruch hat, bietet sie zahlreiche gesundheitliche Vorteile.

®epyna (Caksir Otu), npvHaaNexalas K CEMEMCTBY 30HTMYHbIX, — 3TO BbICOKOE
TPaBAHUCTOE MHOMOJIETHEE pacTeHME, KOTOPOE PACcTET B €CTECTBEHHbIX YC/10BMAX. OHa
MOXKeT MPUCNOCOBUTLCA K t060M NoYBE MpU YCI0BUM, YTO HET CUJIbHOM 3acyxu. B eé
COCTaBe COAEeprKaTCA Kpaxmasl, aJiIkalomapl, CanoHMHbI, CMOJ1a M TaHMHbI. HecMoTpA Ha
HENpPUATHbIM 3aMnax, pacTeHue 06/1aaeT MHOXKECTBOM MNOJIE3HbIX AJ18 340POBbsA CBOMCTB.
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PEYGAMBER CiCE¢&i (Centaurea Cyanus)

Bu bitki dogada nadir bulunan ve farkli renk cesitleri tasiyan sifali bit bitki olmasindan
dolay1 Peygamber Cicegi olarak adlandirnilmistir. Sagliga bircok faydasi bulunur ve eski
donemlerden bu yana saglik icin kullanilmaktadir. Bitkinin ana renginin mavi olmasindan
dolay1 mavi kantoron olarak da bilinir. Haziran ve agustos aylarinda cicek acar.

This plant is called “Prophet’s Flower” (Cornflower) because it is a rare medicinal herb in
nature and comes in various colors. It has many health benefits and has been used for
medicinal purposes since ancient times. Due to its main color being blue, it is also known
as blue centaury. It blooms between June and August.

Diese Pflanze wird ,,Prophetenblume“ genannt, da sie eine seltene Heilpflanze in der
Natur ist und verschiedene Farbvarianten aufweist. Sie hat zahlreiche gesundheitliche
Vorteile und wird seit der Antike zu medizinischen Zwecken verwendet. Aufgrund ihrer
vorherrschenden blauen Farbe ist sie auch als Blaue Kornblume bekannt. Sie bluht
zwischen Juni und August.

JT0 pacTeHue HasbiBaloT «[TPOpOYECKUM LBETKOM» (BacMIEK) 6a1aroapsa ero peakocTm B
npupoe U pa3Hoo6pasmio oKpacku. OHO 061a1aeT MHOXKECTBOM LieNIeBHbIX CBOMCTB M
MCNONb3yeTCA B HAPOAHOM MeAMLMHE C APEBHUX BPEMEH. M3-3a CBOEro OCHOBHOMO
CMHEro LiBeTa TaKKe M3BECTHO KaK CMHMM 3Bepo6oi. LIBETET C MoHA Mo aBrycT.
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NARENCIYE (Citrus)

Turuncgiller olarak da bilinir. Turunc, Portakal, Mandalina, Limon, Greyfurt gibi turuncu ve
san renkli meyve turleri vardir. liman iklime sahip bolgelerde yetismektedir. Meyvelerin
tadi genellikle eksidir. Meyveler %3 yag icerir. Ozellikle C vitamini bakimindan zengindir.

Also known as citrus fruits, they include orange and yellow-colored types such as bitter
orange, orange, mandarin, lemon, and grapefruit. They grow in regions with a temperate
climate. The taste of the fruits is usually sour. They contain about 3% oil and are especially
rich in vitamin C.

Auch bekannt als Zitrusfriichte, umfassen sie orange- und gelbfarbene Sorten wie
Pomeranze, Orange, Mandarine, Zitrone und Grapefruit. Sie gedeihen in Regionen mit
gemafigtem Klima. Der Geschmack der Fruchte ist in der Regel sauer. Die Fruchte
enthalten etwa 3 % Ol und sind besonders reich an Vitamin C.

TaKKe U3BECTHbI KaK LMTPYCOBblE. BKAOYAOT TakMe OpaHKeBble M XKENTbIE NA0AbI, KaK
nomMepaHel, anenbCuH, MaHAapuH, JIMMOH M rpenndpyT. PacTyT B peruoHax c
YMEpPEHHbIM K/IMMaToM. BKyc nioaoB, Kak npaBmno, KACIbIM. [1oabl coaepskat okosio 3%
macna m ocobeHHo 6oratbl BUTaMmMHOM C.
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Zeytin agaci agir ve zahmetli bliylimesine karsin uzun omiirlii ve dayanikli bir agac olmasi
nedeni ile adi mitoloji ve botanikte ’Oliimsiiz Agac’’ tir. Zeytin agac1 15181, giinesi ve 15 °C
ustlindeki sicakligi sevdigi icin en verimli ortam yazlan sicak kislan ise 1iman gecen
iklimlerdir. Cali goriinlimiindeki zeytin agacinin yapraklarimn st yiizi koyu alt yiizii ise

gumus rengindedir.

Despite its slow and laborious growth, the olive tree is long-lived and resilient, which is
why it is known in mythology and botany as the “Immortal Tree.” It thrives best in climates
where summers are hot and winters are mild, as it prefers light, sunlight, and
temperatures above 15 °C. The olive tree, which has a bush-like appearance, has dark
green leaves on the top side and silvery ones underneath.

Trotz ihres langsamen und muhsamen Wachstums ist der Olivenbaum langlebig und
widerstandsfahig - daher wird er in der Mythologie und Botanik als ,,Unsterblicher Baum*
bezeichnet. Da er Licht, Sonne und Temperaturen uber 15 °C bevorzugt, gedeiht er am
besten in Regionen mit heiBen Sommern und milden Wintern. Der olivenbaumartige
Strauch hat auf der Oberseite dunkelgriine und auf der Unterseite silbrig schimmernde
Blatter.

HecMoTpA Ha MeANIeHHbIM W TPYAOEMKMM pPOCT, OJIMBKOBOE [AEPEBO SAB/SETCA
AONITOXMBYLUMM M BbIHOC/IMBbIM PacTEHMEM, NO3TOMY B MMQOSIOTMU U BOTaHUKE ero
Ha3blBaloT «beccmepTHbIM aepeBom». OHO NpeanoyMTaeT CBET, COJHLE M TeMnepaTypy
Bblle 15 °C, No3ToMy HamMboJiee N0AOHOCHO B PEFMOHAX C KAPKUM JIETOM U MATKOM
31MOM. Y JlepeBa, BHELLHE HAaMOMMHAIOLLIETO KYCT, JIMCTbS TEMHbIE CBEPXY U CEPEGPUCTLIE
CHM3Y.
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MUZ (Musa, Musaceace)

Muzgiller familyasindan sicak bolgelerde yetisen, cok yillik ve cok buyuk bir otsu bitki
cinsidir. Akdeniz kiyisinda Manavgat, Alanya ve Anamur ¢cevresinde yaygindir. Ortam
sicaklig1 +10 °C Uzerindeki bolgelerde yasar ve dogrudan giines alan nemli topraklar
tercih eder. B6 vitamini, potasyum ve folik asit bakimindan ¢ok zengin bir meyvedir.

Belonging to the banana family, it is a large, herbaceous, perennial plant that grows in
warm regions. It is commonly found along the Mediterranean coast, especially around
Manavgat, Alanya, and Anamur. It thrives in areas where the temperature is above +10 °C
and prefers moist soil with direct sunlight. The fruit is very rich in vitamin B6, potassium,
and folic acid.

Die Pflanze aus der Familie der Bananengewachse ist eine groBe, krautige, mehrjahrige
Art, die in warmen Regionen wachst. Sie ist vor allem an der Mittelmeerkuste rund um
Manavgat, Alanya und Anamur verbreitet. Sie gedeiht in Gebieten mit Temperaturen uber
+10 °C und bevorzugt feuchte Boden mit direkter Sonneneinstrahlung. Die Frucht ist
besonders reich an Vitamin B6, Kalium und Folsaure.

JTO MHOrosieTHee, KpyrnHOEe TPaBAHMCTOE pacTeHMEe M3 CEeMeNCTBa 6GaHaHOBbIX,
npouspactawllee B TENAbIX pernoHax. LLMpoKo pacnpocTpaHeHO Ha nobepexbe
CpeamseMHoro Mops, 0CoO6eHHO B paloHax MaHaBraTta, AnaHbu M AHamypa. PacteHue
npeanoyMTaeT BJIaXKHble NMOYBbI C MPAMbIM COJIHEYHbIM CBETOM U PAcTET B MeCTax, rae
Temnepatypa npesbiwaeT +10 °C. 7104 o4eHb 60rat BUTaMMHOM B6, Kanimem m bonvesom
KMCIOTOM.
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AVOKADO (Persea Americana)

Tropik iklime sahip bolgeler yaninda subtropikal iklime don fazla olmamasi kaydiyla
Akdeniz iklimine sahip cesitli bolgelerde de yetistirilir. Taze olarak tuketilir. Ayrca
yemeklerde ve salatalarda kullamlir. Cok besleyicidir. Enerji degeri yiiksek bir meyve olan
avokado yag, lif, protein, vitamin ve mineraller acisindan da oldukca zengindir. Bunlara ek
olarak oleik asit, folik asit, omega-3 ve omega-6 icerir.

In addition to tropical regions, it is also cultivated in various Mediterranean areas with a
subtropical climate, as long as frost is not severe. It is consumed fresh and also used in
meals and salads. Avocado is highly nutritious and has a high energy value. It is rich in
fats, fiber, protein, vitamins, and minerals. Additionally, it contains oleic acid, folic acid,
omega-3, and omega-6.

Neben tropischen Regionen wird es auch in verschiedenen Mittelmeergebieten mit
subtropischem Klima angebaut, sofern es nicht stark friert. Es wird frisch verzehrt und
auch in Gerichten und Salaten verwendet. Die Avocado ist sehr nahrhaft und hat einen
hohen Energiegehalt. Sie ist reich an Fett, Ballaststoffen, Proteinen, Vitaminen und
Mineralstoffen. Dariiber hinaus enthalt sie Olsaure, Folsaure, Omega-3- und Omega-6-
Fettsauren.

MOMMMO TPOMUYECKUX PEFMOHOB, aBOKA/I0 TaKKe BbIPALLMBAIOT B Pa3/IMYHbIX PaloHax C
CY6TPONMYECKMM U CPEAN3IEMHOMOPCKMM KIMMATOM, MPU YC/I0BMM, YTO 3aMOPO3KM
He3HauuTe NbHble. YNOTPEBNAETCA B CBEXKEM BMJE, A TaKXKe UCMNO/Ib3yeTcs B 61t0ax M
canaTtax. ABOKaZlo — 04€Hb MUTATE/IbHBIN NJ10J C BbICOKOM SHEPreTMYECKOM LLIEHHOCTbIO.
OH 60raT KMpamu, KneTyaTKom, 6enKam1, BUTaMMHAMM U MUHEpanamu. Kpome Toro,
COAEPKMUT ONIEMHOBYIO KMCNOTY, OMEBYID KMUC/IOTY, OMera-3 M oMmera-6.




“1 Hn WASHINGTON T500,
WASHINGTON

* LRI PARK HOTEL

BOLGEMIZDE YASAYAN HAYVAN TURLERI
ANIMAL SPECIES LIVING IN OUR REGION
IN UNSERER REGION LEBENDE TIERARTEN
BMUAbl }KUBOTHbIX, OBUTAIOLLME B HALLEM PETMOHE
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ARAP BULBULU ( Pycnonotus Xanthopygos)

‘\‘

Yetiskin bir arap bulbulu 10 ila 15 cm arasindadir. Arap bulbulu sicak iklimlerde yasamayi
sever. Baslan gozleri ve kuyruklan siyahtir. Beyaz goz halkasi ve kuyrugunun altindaki san
bolgelerle hemen diger kuslardan ayirt edilebilir. Arap Biilbiilu etgil bir kus tiiriidir.
Sabahlan ve ozellikle ikindi sonralar otusleri ile meshurdurlar.

An adult White-spectacled Bulbul (Arabian bulbul) measures between 10 and 15 cm. It
prefers to live in warm climates. Its head, eyes, and tail are black. It can be easily
distinguished from other birds by its white eye-ring and the yellow area under its tail. The
Arabian bulbul is a carnivorous bird species. It is especially known for its singing in the
mornings and particularly in the late afternoons.

Ein erwachsener Arabischer Brillenvogel (Bulbul) ist zwischen 10 und 15 cm groB. Er
bevorzugt warme Klimazonen. Sein Kopf, die Augen und der Schwanz sind schwarz. Durch
den weilen Augenring und die gelben Bereiche unter dem Schwanz ist er leicht von
anderen Vogelarten zu unterscheiden. Der Arabische Bulbul ist eine fleischfressende
Vogelart. Besonders morgens und am spaten Nachmittag ist sein Gesang bekannt.

B3pocnas apabckas 6yn6ysb (apaBUMCKMM 6101b610SIb) AoCTMraeT pa3smepa oT 10 go
15 cM. OHa npeanoymTaeT *}uTb B TEMJIOM KMMaTte. [0/10Ba, riasa U XBOCT Y HEE YEPHbIE.
OT Apyrvx NTuL €€ NErKo OT/IMYUTD MO GEJbIM KOJbLIAM BOKPYT [/1a3 M KENTbIM NMATHaM MOZ,
XBOCTOM. ApabcKasa 6ynobynb — xuwHasa ntmua. OCo6eHHO M3BEeCTHA CBOMM MEHMEM Mo
yTpam U B 0COGEHHOCTM B NocaeobeseHHOoe BpeMs.
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KUMRU (Streptopelia Decaocto)

Kumru kuslan, glvercinlere gore daha minik bir yapiya sahiptir. Bu kuslar kiremit renginde
tuyleri ile genel olarak herkesin stirekli gordiigl kuslar arasindadir. Yilda iki kere yavru
verirler.

Doves are smaller in size compared to pigeons. With their reddish-brown (tile-colored)
feathers, they are among the most commonly seen birds. They breed twice a year.

Taubchen sind im Vergleich zu Tauben kleiner gebaut. Mit ihrem ziegelroten Gefieder
gehoren sie zu den Vogeln, die man am haufigsten sieht. Sie briten zweimal im Jahr.

Fopanubl MMEKT 60JiIee MasIeHbKOE TEJIOC/I0KEHUE MO CPAaBHEHMIO C TFOJYGSMM.
Bnarogaps cBoemMy KMpMUYHO-KPAaCHOMY OMEPEHUI0 OHM OTHOCATCS K YMC/TY CaMbiX YacTo
BCTpeyvatoWmxca NTuL. OHM BbIBOAAT NTEHLOB ABaXAbl B rof.
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SINi KAPLUMBAEASI (Caretta Caretta)

Caretta Caretta, Caretta cinsine bagl bir deniz kaplumbagasi turlidir. Sirt tarafi
kirmizims1 kahverengi, alt tarafi ise beyazimsi acik sar renklidir. Dunyada soyu
tukenmekte olan canlilar listesinde yer almaktadir.

The Caretta Caretta is a species of sea turtle belonging to the Caretta genus. Its carapace
is reddish-brown, while its underside is pale yellowish-white. It is listed among the
endangered species worldwide.

Die Caretta Caretta ist eine Meeresschildkrotenart aus der Gattung Caretta. lhr
Riickenpanzer ist rotlich-braun, die Unterseite hellgelblich-weiB. Sie steht weltweit auf
der Liste der vom Aussterben bedrohten Tierarten.

KapeTTa-KapeTTa — 3T0O BM/l MOPCKOM Yepenaxm, oTHocALMICA K poay Caretta. BepxHss
YaCTb MaHLUMPA OKpalleHa B KPaCHOBATO-KOPMYHEBbLIM LBET, a HUXHAA — B 6/1€HO-
}KE/ITOBaTO-6€/1bIM. 3aHEeCEeHa B CMMCOK MCYE3AIOLWMX BUOB MO BCEMY MMPY.
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Cevre Politikamiz cevresinde dogal alanlarimiz ve kiiltiirel yasamimiza ek olarak;

Cevreyi korumak ve devamliligini saglamak icin faaliyetlerimizin yiriitiilmesi sirasinda
cevreye olumsuz etkilerimizi tespit edip ve olasi tehlikeleri ve atiklarimzi kontrol altina
almak icin cabaliyoruz. Kaynaklarimizi kaynaginda ayirmaya 6zen gosterip, boylece daha
fazla atigin geri doniisim olacagina, dogaya zarar vermeden yok edilebileceginin
bilincinde, atik miktarin1 azaltmak, kullanlan zararli madde miktarin1 en aza indirmeye
calisarak cevre kirliliginin oniine gecmeyi hedefliyoruz.

Siz de bu konuda bize katilin, atiklarimiz1 ayristirin.
In addition to our natural areas and cultural life, as part of our Environmental Policy:

We strive to identify the negative impacts of our activities on the environment, to control
potential hazards and waste during operations, and to ensure environmental protection
and sustainability. We aim to reduce the amount of waste and minimize the use of harmful
substances by paying attention to source separation. With the awareness that more
waste can be recycled and destroyed without harming nature, we aim to prevent
environmental pollution.

Join us—separate your waste too!
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Zusatzlich zu unseren natirlichen Gebieten und dem kulturellen Leben streben wir im
Rahmen unserer Umweltpolitik:

Wir bemuhen uns, die negativen Auswirkungen unserer Tatigkeiten auf die Umwelt zu
erkennen sowie potenzielle Gefahren und Abfalle unter Kontrolle zu bringen, um den
Umweltschutz und die Nachhaltigkeit sicherzustellen.
Wir legen groRen Wert auf die Mulltrennung an der Quelle - in dem Bewusstsein, dass
dadurch mehr Abfall recycelt und umweltschonend entsorgt werden kann. Durch die
Reduzierung der Abfallmenge und der Verwendung schadlicher Stoffe wollen wir
Umweltverschmutzung verhindern.

Machen Sie mit - trennen auch Sie Ilhren Abfall!

B paMKax HalLel 3K0/I0rMYecKkom NosIMTHMKM, MOMUMO OXpaHbl MPUPOAHbIX TEPPUTOPUI U
KY/IbTYPHOM KM3HM,

Mbl CTPEMMMCS BbISB/IATb HEraTMBHOE BO3AEMCTBME HAlleM [JeATe/IbHOCTM Ha
OKPY’KaloLLYH Cpefly, KOHTPO/IMPOBATb BO3MOMHbIE PUCKM M KOJIMYECTBO OTXOZAO0B, YTOObI
obecneynTb 3alMTY M YCTOMUYMBOCTb OKpYKawlen cpeabl. Mbl yaensem ocoboe
BHMMaHWE COPTMPOBKE OTXOJOB Y WMCTOYHMKA, MOHMMAs, YTO 3TO Cnoco6CTByeT
nepepaboTKe 60/1bLIEr0 KOIMYECTBA OTXOJ0B M UX YTUIM3aLUMM 6e3 Bpeda ANs NPMPO/bl.
CoKpallas 06beM OTXOJOB WM MCMOJIb30BaHME BpeAHbIX BELLECTB, Mbl CTPEMMMCS
NpeAoTBpaTMTb 3arpsi3HEHME OKpY)KatloLLeM cpeapl.

MpucoegmHAMTECH K HAM — COPTUPYHMTE CBOMU OTXOAbI!
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TIBBi ATIK

Tibbi atiklar patolojik atiklar, kesici-delici kati1 atiklar ve bulasici atiklar olarak ¢ grupta yer
alan her tiirlii insan ve cevre sagligina zarar veren atik tiirleridir. Bu atiklarin gerekli sekilde
toplanarak imha edilmesi icin bu tip ve tammlamadaki atiklarimz lutfen Kat Hizmetleri
gorevlisine teslim ediniz.

Medical waste includes pathological waste, sharp and piercing solid waste, and
infectious waste—each of which poses a risk to human and environmental health.
To ensure proper collection and disposal, please hand over such waste to the
Housekeeping staff.

Medizinische Abfalle umfassen pathologische Abfalle, spitze und scharfe Feststoffe
sowie infektiose Abfalle - sie stellen eine Gefahr fur die menschliche Gesundheit und die
Umwelt dar. Bitte geben Sie diese Art von Abfallen zur ordnungsgemaBen Sammlung und
Entsorgung beim Housekeeping-Personal ab.

MeauumMHCKMe oTXoAbl AeNATCA Ha TpY FPYNMbl: NATO/IOrMYECKME, OCTPbIE M KOMoLME
TBEPAbIE OTXOAbI, A TaKKe MHPEKLMOHHbIE OTXOAbl — BCE OHWU NPEeACTaBAAT Yrpo3sy As
3/10pOBbS YesI0BEKa M OKpYrKatolen cpeabl. MoxanyicTa, nepeaaBaiTe TakMe O0TX0AbI
COTPYAHWUKY CANYKObl YBOPKM [ANA WX MpaBWbHOrO c6opa M yTUAM3aUMM.
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ELEKTRONIK ATIKLAR

iceriginde bulunan agir metaller nedeniyle cevre ve insan sagligina zararli etkilerde
bulunabilecek atiklardandir ve ayr toplanmasi gerekmektedir. iceriginde bulunan altin
glimus bakir gibi degerli maddelerin geri kazaniminin saglanmasi acisindan da onemli
atiklardandir. Bu yiizden sahip oldugunuz elektronik atiklar Kat hizmetleri gorevlisine
teslim ediniz.

Due to the heavy metals they contain, these are wastes that can harm both human health
and the environment, and must be collected separately. They are also important in terms
of recovering valuable materials such as gold, silver, and copper.
Therefore, please hand over your electronic waste to the Housekeeping staff.

Aufgrund der enthaltenen Schwermetalle zahlen diese Abfalle zu denjenigen, die Mensch
und Umwelt schadigen konnen, und mussen daher getrennt gesammelt werden.
Sie sind auch wichtig, um wertvolle Materialien wie Gold, Silber und Kupfer
zuruckzugewinnen. Bitte geben Sie |hre Elektroabfalle daher beim Housekeeping-
Personal ab.

M3-3a copeprKalimxca B HUX TSKEbIX METa/IOB TaKMe OTXOAbl NPEeACTaB/IAT ONAaCHOCTb
NS 340POBbA YE/I0BEKA M OKPYKAMOLEN Cpeabl, MO3TOMY MOAJEXKAT pa3zAesIbHOMY
coopy.

TaKKe OHM BaXKHbl A1 MOBTOPHOI 0 U3BJIEYEHUA LIEeHHbIX MaTepUasioB, TaKMX Kak 30/10TO,
cepebpo 1 Meab. lNoxanyncta, nepesaBanTe CBOM 3/IEKTPOHHbIE OTXOAbl COTPYAHMKY
CNy3KObl YOOPKM.
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ELEKTRIK TASARRUFU

Dogadaki enerji kaynaklarinin korunmasi amaci ile balkon kapisint acmamz halinde 1sitma
ve sogutma sisteminizi kapatmanizi ve odanizdan ayrlirken oda anahtarinizi yaniniza
almanizi rica ederiz.

In order to preserve natural energy resources, we kindly ask you to turn off the heating and
cooling system when you open the balcony door, and to take your room key with you when
leaving the room.

Zum Schutz der naturlichen Energiequellen bitten wir Sie, bei geoffnetem Balkontur die
Heizungs- und Klimaanlage auszuschalten und beim Verlassen des Zimmers lhren
Zimmerschlussel mitzunehmen.

B uenax coxpaHeHWs NpUPOAHbIX SHEPreTUYECKUX PECYpPCOoB, NOXKaIyMCTa, BbIK/OYauTe
CUCTEMY OTOMNJIEHUS U OXJTAXKAEHUSA NPU OTKPbITMM 6ASIKOHHOM ABEPU U He 3abbiBamTe
6paTh K/Il04 OT HOMEpPA, MOKUAs KOMHaTY.
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BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

Bir kagidin 5 kez yeniden kullanilabilecegini

70kg atik kagidin 1 agac kurtardigim

Ank kagidin agac yerine kullanilimasiyla
%25-70 enerji tasarrufu saglabilecegini
Hava kirliliginde %60 azalma saglabilecegini
Su kirliliginde %40 azalma saglabilecegini

%60 su tasarrufu saglabilecegini
%40 cop hacminde azalma saglabilecegini
Su tasarrufu saglayan dus basliklariyla su tiiketimini %25 azaltabileceginizi
Bir ton gazete kagidi geri donustiriildiigiinde 8 cam agacinin kesilmesinin
onlenecegini
1 litre atik yagin 1 milyon litre icme suyunu kirletebildigini biliyor muydunuz?

DID YOU KNOW THAT...

Asingle sheet of paper can be reused up to 5 times
Recycling 70 kg of paper can save 1 tree
Using recycled paper instead of trees can:

Save 25-70% of energy

Reduce air pollution by 60%

Reduce water pollution by 40%

Save 60% of water

Reduce landfill waste by 40%
Water-saving shower heads can reduce water consumption by 25%
Recycling one ton of newspaper prevents the cutting down of 8 pine trees
Just 1 liter of waste oil can pollute 1 million liters of drinking water
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WUSSTEN SIE, DASS...

o EinBlatt Papier bis zu 5-mal wiederverwendet werden kann

o 70 kg Altpapier einen Baum retten konnen

o Die Verwendung von Altpapier statt Holz:
o 25-70% Energie einsparen kann
o Die Luftverschmutzung um 60 % reduzieren kann
o Die Wasserverschmutzung um 40 % senken kann
o 60 % Wasser sparen kann
o Das Abfallvolumen um 40 % verringern kann

Wasser sparende Duschkopfe den Wasserverbrauch um 25 % senken konnen

Eine Tonne recyceltes Zeitungspapier das Fallen von 8 Kiefern verhindert

1 Liter Altol bis zu 1 Million Liter Trinkwasser verunreinigen kann

3HAETE JIM Bbl, 4YTO...

OAuH AnCT ByMaru MOXHO MCNONb30BaTh 40 5 pa3
70 Kr MaKynaTypbl cnacarT O4HO AepeBO
Mcnonb3oBaHWe nepepaboTaHHOM GyMar BMECTO ApEBECHHbI MOXKET:
o CaKoHOMUTb OT 25 f0 70 % 3Heprum
o CHM3UTb 3arpsa3HeHue Bo3ayxa Ha 60 %
o CHM3UTb 3arpasHeHune Boabl Ha 40 %
o C3KoHoMMTb f0 60 % BOAbI
o YMeHbLKUTb 06beM Mycopa Ha 40 %
Hacagku ana gywa c BogocbepekeHeM MOryT COKpaTUTb pacxo BoApl Ha 25 %
MepepaboTKka 04HOM TOHHbI ra3eTHOM ByMaru NpeAoTBpaLlaeT BbIpyoKy 8 coceH

1 MTp 0TPabOTaHHOIO Mac/la MOXKET 3arpsA3HUTb 1 MUIJIMOH JIMTPOB NMUTLEBOM
BOAbI




